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FECHAS DE REALIZACION DEL PLAN DE FORMACION: . Colegio Oficial
C de Farmacéuticos

v Médulo 1: 31 marzo 2016 eCOer de Cérdoba
v Médulo 2: 14 abril 2016 Y

v Médulo 3: 28 abril 2016 :
v Médulo 4: 12 mayo 2016

HORARIO:
de 9:30 a 14:00h

LUGAR:

Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba
[Av. del Brillante, 31, 14006. Cérdoba)

PRECIO DE INSCRIPCION:

120€ por farmacéutico.
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MODULO 1.

PROGRAMA

INTRODUCCION AL DEPORTE (31 marzo)

HORA TEMA PONENTE
09:30-10:00 Presentacion del curso D. Praxedes Cruz. Presidente del COFCO. Vicepresidente del Consejo General de Farmacéuticos.
10:00-11:00 Prevencién y abordaje terapéutico en las lesiones mas frecuentes en D. Antonio Angel Fernandez Sierra. Director Clinica del Pie y Biomecdnica Deportiva PODUM. Poddlogo en clubs de

; . corredores y ciclistas amateurs fatbol, baloncesto, atletismo, tenis, pddel y ciclismo tanto amateurs como profesionales nacionales e internacionales.
11:00-11:30 Pausa café

ik 5 3 Sh Diia. Susana de la Fuente Palomares. Lda. en Ciencias de la activdidad fisica y del deporte. Universidad Politécnica de
11:30-12:30 Factores decisivos en la prevencion de lesiones en corredor y ciclista :
Madrid- INEF.

12:30-13:30 Prevencién y abordaje fisioterapéutico en las lesiones mas frecuentes Dfia. Yolanda M2 Aranzana Cobos. Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Sevilla. Fisioterapeuta de la

: ¢ de corredores y ciclistas amateur

Seleccién Nacional Absoluta de Baloncesto Masculina y Femenina.

MODULO 2.

NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA (14 de abril)

HORA TEMA PONENTE
L o EoxsDaioloaleavitindamcitosde IE f{imentaci?rET'eI deportis*ti & Dr. D. Antonio Escribano Zafra. Licenciado en Medicina y Cirujia. Especialista en Endocrinologia y Nutricién.
11:00-11:30 Pausa café Respondable Médico de la Real Federacion Espariola de Futbol. Responsable Médico del Area de Nutricién de
11:30-14:00 Base fisiol6gica y fundamentos de la alimentacién en el deportista |l lietdanacnE paielacigloncesio

MODULO 3. ORTESICA Y REHABILITACION (28 de abril)

HORA TEMA PONTIENTE
09:30-10:30 Hidratacién en el deporte D. Eusebio Gutiérrez. Director Comercial de Infisport.
10:30-11:30 Necesidades nutricionales antes, durante y después del ejercicio D. Antonio Rios Luna. Traumatélogo, cirujano, maratoniano e ironman. =
11:30-12:00 Pausa Café - B ) e e
12:00-12:30 Terapia Frio Calor Dfia. Isabel Cristina Hernandez. Licenciada en Farmacia. Técnico ortopeda. 4 2|
12:30-13:00 Electroestim_placién S A Dha. Laura Perojo. Delegada de ventas de DJO. . o
13:00-13:30 Rehabilitacion PR e e e Dna Isg?)f] Cristina Hernandez. Licenciada en Farmacia. Técnico ortopeda. 5
13:30-14:00 Ortésica (Neopreno y prendas deportivas) D. Jesus Freire. Director Comercial y Marketing de EMO.
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L HORA TEMA PONENTE
09:30-11:00 El mercado del deporte. Como disefiar una propuesta atractiva para D. Francisco Jordano Luna. Farmacéutico Comunitario con OF en Almodévar del Rio.
B : : tus clientes . | Socio director de Curro Jordano Consultoria.
11:00-11:30 Pausa café
11:30-13:00 La direcciénde equipos de venta consultiva en la farmacia D. F.ran.asco Jordano Luna. Farmaceutlc? Comunitario con OF en Almoddvar del Rio.
3 W |  Sociodirector de Curro Jordano Consultoria. e oty
13:00-14:00 Acto de Clausura

Dna. Maria Puyol. Triatleta profesional.
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